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Plan de la présentation

* Vision et définition
 Constats de la consultation
» Apercgu de I'offre

* Un plan pour le plein air urbain
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Vision et définition
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Vision du plan directeur

Les citoyens de la ville de Québec peuvent s’épanouir a travers la
pratique du plein air urbain grace a une offre de niveaux débutant
et intermédiaire, accessible et dans le respect des milieux
naturels.

Proposant a tous des expériences compléementaires a l'échelle de
la ville, le plein air urbain s’integre facilement dans le quotidien des
citoyens par une offre de proximité avec différents milieux de vie.
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Les citoyens de la ville de Québec peuvent s’épanouir a
travers la pratique du plein air urbain grace a une offre de
niveaux débutant et intermédiaire, accessible et dans le
respect des milieux naturels.

Proposant a tous des expériences complémentaires a
I'échelle de la ville, le plein air urbain s’intégre facilement
dans le quotidien des citoyens par une offre de proximité

avec différents milieux de vie.

Sur une échelle de 1 (« Pas dutout»)a 5
(« Totalement »), vous sentez-vous interpellé par cet
enoncé ?
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C’est quoi le plein air urbain

Le plein air urbain, c’est la pratique d’'une activité physique :

e en contact avec la nature;

o fédérée ou non;

e de récréation, de détente ou d’aventure;
e dans un esprit non compétitif.

La pratique d’une activité de plein air urbain exclut I'utilisation de
véhicules motorisés comme les véhicules tout-terrain, les motocross et
les motoneiges.
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Quel serait le principal attrait d’'un lieu de plein air pour vous ?

0

La vue (panorama)

La location de matériel

c. Un batiment de services complet (toilettes, vestiaires, salles
et accueil)

d. Des activités diversifiées (baignade, randonnée, ski de fond,
etc.)

e. Des activités pour tous les ages, sur le méme site

Des cours ou des ateliers d'initiation aux activités de plein air
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Constats de la consultation
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Résultats généraux de la
consultation publique
Phase 1 (mars 2023 a avril 2023)

Questionnaire en ligne :
» Nombre de répondants :

5998
+ Citoyens 5920
*  Organismes 78
*  Mémoires déposés 18

Epingles sur carte :
> Visiteurs
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Profil des répondants par tranches d’age

23 o/i‘l 22 ﬂ/n
19 % Cie
14 %

0%
18 ans et
moins

18324 ans

25334 ans

35344 ans

45 3 54 ans

55a64ans 65ansetplus
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Principales activités pratiquées par les

repondants
Activité pratiquée Proportion (%)
Marche 20 %
Vélo (tous types confondus) 16 %
Ski de fond 11 %
Patin (a glace ou a roulettes) 9 %
Raquette 8 %
Course en sentier 7 %
Glissade 5 %
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Satisfaction globale des citoyens a I’égard

de I'offre d’activités de plein air urbain a
Québec

1%

u Trés satisfait/satisfait
16 %
Ni satisfait, ni insatisfait

m Trés insatisfait/Insatisfait

74 % Je ne sais pas/ je préfere ne pas...
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Satisfaction des citoyens concernant

I’entretien et les services disponibles

La sécurité des installations et des sentiers

3%
La diversité des activités offertes
| 15% [
L'entretien des installations et des sentiers
%
L'accueil et les blocs sanitaires
13 %
La location d'équipement et restauration
38 %
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Tres satisfait/satisfait Ni satisfait/ni insatisfait
B Trés insatisfait/insatisfait je ne sais pas/ne s'applique pas
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Mode de transport pour se rendre sur les
lieux de pratique

oo

43 %

Véhicule motorise

?I

42 %

Marche
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Durée des activités de plein air urbain

pratiquées

61 % 33 % 6 %
Moins de 2 heures Entre 2 et 3 heures Plus de trois heures
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Satisfaction quant aux sites de pratique

Ragquette [ ]
Course en sentier ]
Marche ]

Ski de fond ]

Vélo I

Vélo de montagne ]

Activité d'interprétation 63 %

Canot/Kayak 35 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Trés satisfait / Satisfait Ni satisfait, ni insatisfait M Insatisfait / Trés insatisfait Je ne sais pas / ne s'applique pas
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De quelle fagon souhaiteriez-vous trouver l'information relative au
plein air urbain sur le site Web de la Ville de Québec?

a) Par arrondissement
b) Par saison
c) Par pdle et site

d) Par activité
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Apercu de I'offre
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Sites de plein air

Poles de plein air Sites de plein air

9 poles 16 sites
Exemples : Base de plein air de Exemples : Parc Montchatel,
Sainte-Foy, Baie de Beauport Boisé de Marly

Certains de ces sites appartiennent a des ensembles interconnectés.
Exemple : 'ensemble du fleuve Saint-Laurent.



putoronte Charest

Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge

Carte 1a

Liste des poles et sites de plein air urbain
Arrondissement de la Cité-Limoilou

- Poles de plein air

. Domaine Maizerets et arboretum

E  Ensemble du fleuve

) Ensemble du Parc linéaire de la Riviere-Saint-Charles

et du lac Saint-Charles

H  Parc des Champs-de-Bataille
- Sites de plein air

5 Cormidors cyclables des Cheminots
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Date - 4 Juin 2024
Systeme de projection cariographiue : NAD B3 MTM 7
Source : Ville de Quebsc, 2024



Carte 1b

Liste des péles et sites de plein air urbain
Arrondissement des Riviéres

ez

Wendake La Haute-Saint-Charles

Beauport
Charleshourg - Pdles de plein air
g  Ensemble du Parc linéaire de la Riviére-Saint-Charles
et du lac Saint-Charles
e W 6 Parc Chauveau

'_ Sites de plein air
5  Comdors cyclables des Cheminots

_ Ensemble du parc nature! de |a Riviére-du-Berger
et du parc de I'Escarpement

La Cité-Limoilou
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Carte 1c

Liste des poles et sites de plein air urbain

Arrondissement de Sainte-Foy-Sillery-Cap-Rouge

- Poles de plein air

12

14
16

Base de plein air de Sainte-Fay
Ensemble du fleuve

Sites de plein air
Boisé de Marly
Centre de glisse Myrand

Er du parc des iers de la Riviére du
Cap-Rouge

Parc des Compagnons et boisé des
Compagnons-de-Cartier

Parc du Bois-de-Coulonge
Pistes de ski de fond de Cap-Rouge

o
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Date : 4 juin 2024
Systeme de projestion cariographique : NAD 53 MTM T
Source : Ville 2 Quebsc, 2024



Wendake

La Haute-Saint-Charles

Les Riviéres

Beauport
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La Cité-Limoilou
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Carte 1d

Liste des poles et sites de plein air urbain
Arrondissement de Charlesbourg

Sites de plein air

Cenire de ski de fond de Charlesbourg
5  Comidors cyclables des Cheminots
Parc de la Montagne-des-Roches
Parc des Moulins
Parc linéaire de la Riviére-des-Roches

0 oom as 1em QUEBEC aun

Date - 4 juin 2024
Systeme de projection cartographique : NAD 53 MTM T
Source : Ville de Quebec, 2024



Carte 1e

Liste des poles et sites de plein air urbain
Arrondissement de Beauport

>z

- Poles de plein air
A Baie de Beauport

E  Ensemble du fleuve

C  Centre de plein air de Beauport

Sites de plein air

3 Centre de ski de fond de Charlesbourg
Ensemble du Parc de la Riviére-Beauport
g Parc de la Chute-Montmorency

Charlesbourg

Les Riviéres

QUEBEC s

La Cité-Limailou

A
- Date - 4 Juin 2024

Systéme de projection cartographique : MAD B3 MTM 7

Source : Ville 8 Québac, 2024




Saint-Gabriel-de-Valcartier

Shannon

Sainte-Foy-Sillery—Cap-Rouge

QSISINET BINCIOINY.

Charlesbourg

Les Riviéres

Carte 1f

Liste des poles et sites de plein air urbain
Arrondissement de La Haute-Saint-Charles

- Pdles de plein air

F Ensemble du Parc linéaire de la Riviére-Saint-Charles
et du lac Saint-Charles

Parc naturel du Mont-Bélair
(Base de plein air La Découverte)

- Sites de plein air

4 Piste de ski de fond au club de golf Loretie
5 Carridors cyclables des Cheminot
11 Parc de Montchatel

r
QUEBEC ot
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Date - 4 Juin 2024

Systeme de projection cartographique : NAD 83 MTM 7
Saurce - Ville g2 Quebac, 2024



Quel(s) pole(s) de plein air urbain fréquentez-vous (choix multiples)?

» La Baie de Beauport

* La base de plein air de Sainte-Foy

* Le domaine de Maizerets et I'arboretum

* Les rives du fleuve Saint-Laurent

» Le parc Chauveau

» Le parc linéaire de la Riviere-Saint-Charles

* Le parc naturel du Mont-Bélair (La Découverte)
* Le parc des Champs-de-Batailles

* Le centre de plein air de Beauport

* Aucun de ces péles de plein air
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Un plan pour le
plein air urbain
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Trois axes d’intervention

Protéger les milieux naturels dans le cadre de la pratique du plein air urbain

Le contact avec la nature est un élément fondamental de la pratique du plein air urbain de Québec. La pérennité
des milieux naturels constitue un facteur clé de réussite du Plan directeur du plein air urbain.

Assurer 'accessibilité du plein air urbain

L’accessibilité se manifeste selon différents aspects, comme la proximité et la répartition des lieux de pratique sur le
territoire, 'accessibilité physique (accessibilité universelle), 'abordabilité et 'accés informationnel.

Mettre en place une offre distinctive et complémentaire

L'offre d’activités devrait viser la complémentarité des activités offertes en misant sur les forces propres a chacun
des sites. De plus, la pratique du plein air évolue au gré des tendances et la Ville souhaite étre agile a ce sujet.
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Trois portées d’intervention

Consolider

Agir directement en matiére de plein air urbain sur le territoire en entreprenant des actions pouvant avoir un impact notable
sur I'offre en prévision du développement de certains lieux ou pratiques. A cette fin, la Ville poursuivra les projets en cours

de réalisation qui ont déja pour but de consolider les infrastructures de plein air et I'offre de service actuelle dans un horizon
a court terme.

Renforcer les efforts de développement durable des pdles et des sites de plein air afin de conserver et de rendre
accessibles les espaces naturels étant tributaires d’énormes pressions liées aux changements climatiques et a
'urbanisation, et ce, dans un horizon a moyen terme.

Développer

Permettre la mise en ceuvre de nouvelles actions issues des besoins recueillis et cibler les projets prioritaires visant a

bonifier et a compléter la diversité de I'offre de service en matiére de plein air de proximité, dans un horizon de temps plus
long
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Protéger les milieux naturels dans le cadre de la pratique du plein air urbain
(1 de 2)

ACTIONS Consolider Développer
Former un comité de travail pour la mise en place de critéres et d’outils d’analyse permettant de
mesurer la capacité de support des milieux naturels.

Mesurer de fagon prioritaire la capacité de support des sites subissant les plus fortes pressions et
mettant en péril la qualité de I'expérience citoyenne et la pérennité des milieux naturels. v

Utiliser les outils d’analyse visant a évaluer la capacité de support des milieux lors de la planification v
de tout projet de développement en plein air (infrastructures, services).
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Protéger les milieux naturels dans le cadre de la pratique du plein air urbain
(2 de 2)

ACTIONS Consolider Développer

Assurer la mise en place de bonnes pratiques en matiere d'aménagement et de fréquentation.

Diminuer les impacts sur les milieux naturels par 'encadrement des aménagements et de la v
fréquentation.

Poursuivre les efforts communicationnels visant a promouvoir les bonnes pratiques en plein air ainsi

que le programme Sans trace : https://www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/loisirs_sports/parcs/bonnes-
pratiqgues-randonneur.aspx.

Poursuivre le développement de contenus éducatifs liés a la conservation de I'environnement et v
rendre ceux-ci disponibles en ligne.
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Selon vous, quel serait le meilleur moyen pour sensibiliser les
citoyens qui fréquentent les pbles de plein air a la conservation des
milieux naturels ?

 Panneaux d’information sur site

« Utilisation d’'un code QR (sur panneaux, par exemple)
pour mener a une page Web informative

« Ateliers éducatifs gratuits
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Assurer I'accessibilité du plein air urbain
(1 et 2)

ACTIONS Consolider Développer
Compléter l'identification des niveaux de pratique pour toutes les activités de plein air offertes. v

Poursuivre le déploiement de la stratégie de communication, tant sur le Web que sur les sites de
plein air, en se dotant :

. d’'une section spécifique destinée aux activités de plein air;

o de cartes uniformisées pour tous les sites de plein air (Web et terrain).

Bonifier 'accés en transport collectif en accentuant les échanges avec le RTC dans le cadre de
la révision des tracés pour les zones de Val-Bélair, de Charlesbourg et de Beauport. v

Assurer I'acceés financier au plein air urbain en limitant 'impact de l'inflation ou des hausses
tarifaires pour maintenir un accés abordable a des sites de pratique pour les citoyens de v
Québec.
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Quelles informations sur les sites et pbles de plein air urbain
aimeriez-vous retrouver sur le site Web de la Ville ?

Les pdles de plein air urbain regroupent un ensemble d‘activités pour permettre a tous une
pratique débutante et intermédiaire. Méme si on compte un nombre restreint de péles a
Queébec, lon y trouve la plus grande diversité dactivités et de services complémentaires
(accueil, location d’équipement, etc.).

Les activités offertes

Les services offerts (location, restauration, vestiaires, toilettes)
L'accessibilité universelle (stationnement, rampe, etc.)

La longueur des sentiers pédestres et des pistes de ski de fond

Les autres équipements disponibles sur le site (jeux d’eau,
modules de jeux, aire de table de pique a nique, etc.)
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Assurer I'accessibilité du plein air urbain
(2 et 2)

ACTIONS Consolider Développer
Poursuivre les efforts visant a rendre accessibles de fagon universelle les pbles et les sites a fort
potentiel en fonction des meilleures pratiques reconnues. v

Poursuivre l'inventaire des installations et des services offerts en matiére d’accessibilité
universelle.

Bonifier I'information pour les personnes vivant avec des incapacités, tant sur le Web que sur le
terrain, dans le but de faciliter la planification de leurs sorties en plein air. v
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Miser sur une offre distinctive et complémentaire
(1 de 2)

Consolider Développer

Adapter la programmation municipale de plein air urbain aux besoins et aux tendances, notamment par le
maintien et le développement de partenariats.

Consolider l'offre liée au vélo de montagne, a la course en sentiers et a la raquette dans certains péles de v
plein air identifiés.

Mettre en place une approche par critéres pour identifier des activités informelles pratiquées et des sites
informels utilisés a intégrer a I'offre municipale de plein air urbain.

Soutenir le développement d’activités émergentes. v

AN
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En hiver, quel(s) équipement(s) aimeriez-vous
pouvoir louer dans les poéles de plein air
urbain? (choix multiples)

» Vélo a pneus surdimensionnés (Fat
bike)

+ Ski de fond
* Raquettes
« Traineau ou luge

* Aucun de ces équipements
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En été, quel(s) équipement(s) aimeriez-vous pouvoir
louer dans les péles de plein air urbain? (choix
multiples)

» Vélo a pneus surdimensionnés (Fat
bike)

« Equipement d’escalade
* Planche a pagaie
* Vélo de montagne

* Aucun de ces équipements
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Miser sur une offre distinctive et complémentaire
(2 de 2)

Consolider Développer

Confirmer les activités de plein air spécifiques par pdle, soit : le domaine de Maizerets (observation), le
mont Bélair (ex. : vélo de montagne), le centre de plein air de Beauport (camping) et la base de plein air v
de Sainte-Foy (baignade et activités nautiques).

Poursuivre la mise a jour des plans directeurs des sites suivants :
° la base de plein air de Sainte-Foy;
. le domaine de Maizerets;

° le centre de plein air de Beauport.
Planifier le développement d’'une offre en matiére de plein air urbain dans la portion nord-est de la ville
(arrondissement de Charlesbourg). v

Organiser I'offre en matiere de plein air urbain au parc Chauveau, en relation avec la construction du v
pavillon de service.
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