Activités libres -

* Le port du casque de bain et la douche sont obligatoires. o Corporation des Loisirs de Neufchatel, Secteur Ouest
» Les enfants 4gés de 8 ans et moins doivent étre accompagnés dans I'eau et surveillés par Renseignements : 418 842-3259
un adulte. Le ratio d’accompagnement est d’un adulte par 3 enfants de 8 ans et moins. )
« Gratuit pour tous Vous pouvez louer un gymnase pour pratiquer le hockey, le soccer, le badminton ou autres.
Jeudi,de 19ha20h 15
Piscine de Loretteville Piscine de I’école secondaire Selon P'activité
y .
I Odyssee Tenue sportive et espadrilles
305, rue Racine 1485, rue de I'Innovation - - -
Renseignements : 418 641-6125 Renseignements : 418 641-6632 48 h a 'avance aupres de la Corporation au 418 842-3259
Du 15 janvier au 31 mars Du 9 janvier au 31 mars
Badminton familial ‘

Lundi 12hai3h25 Adultes Lundi 20h30a21h40 Adultes Raquettes et volants non fournis.

13h30a14h40 Tous Mercredi 18h30a19h40 Tous , . . . .

14h45215h 40 Ainés 19h45221h10 Adultes Ecole du Vignoble - Familial (a la semaine)

20h45a221h40 Adultes Jeudi 20ha21h25 Adultes Dimanche, de 13ha14h
Mardi ~ 12ha13h25  Adultes Vendredi 19ha20h25  Tous Dimanche, de 14ha15h
Mercredi 12ha13h25 Tous 20h30a21h40 Adultes Dimanche, de 15ha16h

19h45a20h 40 Tous Samedi  14h30a15h55 Tous 15,14 $/heure/terrain

20h45a21 h55 Adultes Dimanche 14h30a15h55 Tous Du lundi au jeudi, au 418 641-6701, poste 3785
Jeudi 12ha13h 25 Adultes 19h30a20h55 Adultes Ecole de la Passerelle - Familial (a la semaine)
Vendredi 12hai13h25 Adultes Samedi, de 12h 30213 h 30

13h30a14h40 Tous Samedi, de 13h 30414 h 30

14h45a15h 40 Ainés Samedi,de 14h30215h 30

19h30a20h25 Tous 15,14 $/heure/terrain

20h30a21h40 Adultes Du lundi au jeudi, au 418 641-6701, poste 3785

Samedi 14ha15h 55 Tous )
Dimanche 14hai15h55  Tous Ecole secondaire 'Odyssée — Libre (a la fois)

Mardi et jeudi,de 20h a21 h 30
Dimanche,de 155ha 16 h 30
22,71 $/terrain

Une semaine a 'avance au 418 641-6632
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Les lundis, mercredis et vendredis, a 12 h, |
et les mercredis, a 20 h 45, |'utilisation des !
palmes est permise dans les corridors de I
:
|

niveaux moyen et rapide.
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Ligne Info
automatisée et
site Internet

Pour connaitre les horaires des activités
ou pour savoir si les activités sont
annulées, composez le 418 641-6700 ou
visitez le site Internet de la Ville au
www.ville.quebec.qc.ca.

Tarifs
Les tarifs indiqués sont pour les rési-
dants de la ville de Québec.

Horaires
Les horaires sont indiqués sous réserve
de modifications.
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Ski de fond

Club de golf Lorette

12986, rue Monseigneur-Cooke

+ Gratuit

« 4 pistes entretenues

« Les pistes sont accessibles par un sentier
a partir du pavillon du parc Saint-Raphaél
(8535, rue de la Riviere-Nelson) qui est
ouvert du lundi au vendredi, de 12 h a
16 h, et la fin de semaine, de 10 h a 16 h.

Parc Chauveau

Pavillon de services, 3175, av. Chauveau
418 840-3041 et 418 842-3259

« Lundi au vendredi,de 12ha 16 h

« Samedi et dimanche, de9ha 16 h

« Gratuit

- Pistes entretenues sur prés de 10 km,
subdivisées en 4 circuits

+ Possibilité de marche dans les sentiers

Ski de fond et raquette

Centre de ski de fond
de Val-Bélair

1560, rue de la Découverte

418 641-6473

» Tous les jours,de9hai16 h

- Carte de membre en vente

- Tarif a la journée

» 55 km de pistes, de tous les niveaux

 Sentiers pour piétons et raquetteurs

« Chalet d’accueil

- Salle de fartage

« Location d’équipements

« Glissoire et traineaux a ski pour enfants

« Carte des sentiers :
www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/
loisirs_sports/equipements_loisirs/
base_plein_air_decouverte/

Patinage libre

« Le port du casque protecteur, de moufles
(mitaines) ou de gants est recommandé
aux jeunes enfants.

« Gratuit pour tous

Pavillon des sports (aréna)
86, boul. des Etudiants
Renseignements : 418 641-6119

13h30a14h 30
15h20a16h 15

Dimanche

Du lundi au jeudi

Aréna des Deux Glaces
1515, rue de 'Innovation
Renseignements : 418 641-6137

14h30a15h 50

Dimanche

Patinoires extérieures
Renseignements : 418 641-6007

Des patinoires avec ou sans bandes ou
des anneaux de glace sont aménagés pour
patiner ou jouer au hockey.

« Parcs Paul-Emile-Beaulieu et de I’Arc-en-ciel
(secteur de Lac-Saint-Charles)

« Centre municipal Loretteville

» Parcs de la Chaumiére*, Véga, Montchéatel,
des Musiciens* et Saint-Raphaél* (secteur de
Neufchatel)

« Parc Réal-Cloutier (secteur de Saint-Emile)

+ Parcs de La Chanterelle, Jules-Emond et
Sainte-Anne (secteur de Val-Bélair)

16ha22h
10ha22h

Lundi au vendredi

Samedi, dimanche, congés
fériés et relache

* Vérifier I’horaire de ces patinoires sur
le site de la Ville de Québec au
www.ville.quebec.qc.ca




